
GROOTOUDERBAL DE SPELREGELS

In Zonnedorp is iedereen in de ban van 
grootouderbal, een nieuwe balsport voor 
jong en oud. Heb je geen grootouders in de 
buurt dan mag je ook je leraars, ouders of 
buren uitnodigen. 

Speel mee met Jommeke en word  
de beste ploeg van het land!

WAT ALS…
De spelregels worden overtreden?
Bij een fout krijgt het andere team de bal op de plek 
van de overtreding.

De bal onderschept wordt?
Het onderscheppende team speelt verder vanaf  
de plek van onderschepping.

De bal over de zijlijn gaat?
Het andere team gooit de bal in vanaf de plek  
waar deze buitenging.

De bal blijft liggen in de spelersvrijezone?
Het verdedigende team van die zone krijgt balbezit  
en start een nieuwe passenreeks vanaf dat punt.
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• DE DUUR VAN ÉÉN SPEL IS 10 MINUTEN
–	De spelleider start de wedstrijd met een 

balopgooi in het midden van het veld.

•	SPELERS MOETEN DE BAL BINNEN ÉÉN TEAM NAAR 
ELKAAR PASSEN
–	De bal mag enkel tijdens een doelpoging de 

grond raken
–	Een speler in balbezit mag zich niet verplaatsen
–	Dribbelen met de bal is niet toegestaan

• NA VIER PASSEN MAG HET TEAM EEN DOELPOGING 
ONDERNEMEN
–	De hoepelspeler moet minstens 1 keer in balbezit 

zijn

• DE TEGENSTANDER MAG PROBEREN DE BAL TE 
ONDERSCHEPPEN
–	Door de bal rechtstreeks te vangen
–	Door de bal op de grond te deviëren

• NA EEN DOELPUNT HERVAT HET SPEL VANAF HET BEGIN
–	Het team dat niet scoort mag het spel hervatten 

van aan de spelersvrijezone
–	Beide hoepelspelers moeten hun hoepel 

verplaatsen
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10 minuten 4 passen Doelpoging Spel hervat

TEAM 1 TEAM 2 SPELLEIDER

WAT IS GROOTOUDERBAL?
Een nieuwe balsport dat jong én oud samen plezier 
laat beleven.

WAT IS HET DOEL?
Zoveel mogelijk doelpunten maken!

WAT HEB JE NODIG?
•	 Wedstrijdveld van 10 x 20 meter
•	 Eén voetbal maat 4 (Jeugd, Ø 63-66 cm)
•	 Twee teams van telkens vier spelers 

(elk team heeft minimaal één grootouder)
•	 Twee hoepels
•	 Twee doelen (1 meter x 0,8 meter)
•	 Eén spelleider met chronometer en fluitje

spelersvrijezone

De grootouder staat in de hoepel en mag daar niet uit.
De andere spelers mogen 

vrij bewegen zonder bal.


